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發展月齡：0至 6個月 

聽覺行為 
檢核

日期 

檢核

日期 
溝通行為 

檢核

日期 
檢核

日期 
身體動作 

檢核

日期 
檢核

日期 
社會情緒 

檢核

日期 
檢核

日期 
認知探索 

檢核

日期 
檢核

日期 

行為表現   行為表現   行為表現   行為表現   行為表現   

副領域：察覺 

⚫ 能對出現或巨大的聲

音，產生反射性的生理

反應，如：驚嚇、哭、

臉部表情變化、眨眼、

呼吸或吸吮動作改變…

等反應 

⚫ 在淺睡時能被大的說話

聲或噪音干擾而扭動身

體 

⚫ 能對聲音產生睜眼、眼

球轉動，並安靜聆聽的

反應 

⚫ 能轉動眼睛去找尋近距

離且在眼前範圍發出聲

音的物體 

⚫ 聽到聲音，能發出咕咕

的聲音回應 

⚫ 能對發聲的玩具有興趣 

⚫ 能對申斥聲或近處突然

大的聲音會驚嚇或哭喊 

⚫ 能對聲音的出現或消失

停止動作、安靜或其他

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：語言溝通 

⚫ 能發出與生理需要有關

的聲音，如：哭、打哈

欠、咳等 

⚫ 能隨著情境，如:不同的

臉孔、喝ㄋㄟㄋㄟ時、

洗澡時，而改變不同的

發聲行為 

⚫ 能隨著不同的需求，

如：尿布濕了、累了、

痛、開心，用不同聲

音，如：嗚嗚聲、咕嚕

聲和咕咕聲 

⚫ 能發出與生理需要無關

的聲音，如：咕咕聲或

類似延長的韻母音 

⚫ 能有愈來愈頻繁的牙牙

發聲行為，如：對著玩

具或人發聲、在獨自一

個人玩時發聲 

⚫ 能製造出二個或更多不

同的聲音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：粗動作 

⚫ 仰臥時頭部能保持中線

或左右轉動 

⚫ 仰臥時能曲頸抬頭 

⚫ 俯臥時能轉動頸部 

⚫ 俯臥時能抬頭至 45 度角 

⚫ 俯臥時能抬頭至90度角 

⚫ 俯臥時能用手肘支撐

著，抬高頭及胸部 

⚫ 俯臥時能將兩隻手臂伸

直支撐著，並抬頭與胸

膛 

⚫ 被抱立時能挺直頭頸 

⚫ 能抬腿碰觸物品 

⚫ 從仰臥拉起時頭不會向

後仰 

⚫ 能利用雙手支撐，身體

前傾坐穩 

⚫ 在被扶著腋下時，雙腳

能承重 

 

副領域：精細動作 

⚫ 有抓握的反射動作(能抓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：自我概念 

    社會關係 

⚫ 會玩自己的手腳 

⚫ 看到鏡中的自己會有反

應，如：注視、微笑、

拍打鏡子 

⚫ 能發出社會性微笑 

⚫ 能注視成人的面孔 

⚫ 能追視在身旁走動的人 

⚫ 能用簡單的方式去吸引

成人的注意，如：聲

音、微笑或身體語言 

⚫ 對聲音或他人的逗弄做

出反應 

⚫ 與人互動表現正向反

應，如：短暫的目光接

觸、微笑、發出聲音 

 

副領域：情緒表達 

⚫ 會使用吸允拇指或吃奶

嘴的方式安撫自己 

⚫ 能表現愉悅的情緒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：感官知覺 

⚫ 能看到 30 公分以內近距

離的物體 

⚫ 對光線的強弱有反應 

⚫ 注視眼前的東西，如：

光源、人、物 

⚫ 能頭部不動，轉動眼睛

追視左右\上下\繞圈移動

的物件 

⚫ 能手眼協調，看著自己

的手或手中所抓得物品 

⚫ 能看到 3-5 公尺遠處的

人、物 

⚫ 能尋找掉落的東西 

⚫ 對被觸碰有反應 

⚫ 對不同觸覺刺激，如：

冷、熱、粗糙、平滑、

痛，產生不同反應 

⚫ 能分辨甜味 

⚫ 能分辨苦或酸的味道 

⚫ 能對鹹味反應產生轉變 

⚫ 能分辨一些氣味 

⚫ 會朝向母乳味道趨近 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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的行為 

⚫ 能頭部平側轉向側面的

聲源，並安靜聆聽且眼

睛跟隨聲源 

 

副領域：分辨 

⚫ 能對不同音調的聲音產

生不同的反應 

⚫ 當聽到環境中的聲音有

改變時，如：電視或音

樂變換頻道，能主動尋

找或有不同的行為反應 

⚫ 能分辨家人與陌生人的

聲音 

 

副領域：辨識 

⚫ 能聽到媽媽或熟悉人的

聲音後，變得安靜 

⚫ 能對環境中的特定聲音

產生不同的反應，如：

父母進門的聲音、狗叫

聲、洗澡放水聲、電鈴

聲、吸塵器聲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：非語言溝通 

⚫ 能對父母微笑表達互動

需求 

⚫ 能用微笑或尖叫來表達

情緒 

⚫ 能用眼神注視著他想拿

的東西 

⚫ 能用臉部表情，如：皺

眉、微笑、害怕，以表

示需求或感受 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

握放在手心的物品) 

⚫ 能注視自己的手 

⚫ 能有目的打開手掌 

⚫ 能將手或手中的東西放

入口中 

⚫ 能伸手碰觸眼前的玩具

或刺激物 

⚫ 能以拍打\撥弄\搖動\擠

捏的方式探索物品 

⚫ 能用手指和手掌抓握東

西 

⚫ 能伸手拉或耙抓物品 

⚫ 能玩弄繫在玩具上的細

線 

⚫ 能將兩手移動到身體中

線，並雙手碰觸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 能轉向氣味的來源 

 

副領域：概念發展 

⚫ 能注視顏色鮮明的物件

或圖畫 

⚫ 能看出紅、藍、綠、黃

等四大類別的色彩 

 

副領域：問題解決 

⚫ 重複的行動以獲取後

果，如：用哭以獲取大

人的注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量結果:：完全會 需協助 完全不會 ／不適用 
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發展月齡：7至 12個月 

聽覺行為 
檢核

日期 

檢核

日期 
溝通行為 

檢核

日期 
檢核

日期 
身體動作 

檢核

日期 
檢核

日期 
社會情緒 

檢核

日期 
檢核

日期 
認知探索 

檢核

日期 
檢核

日期 

行為表現   行為表現   行為表現   行為表現   行為表現   

副領域：察覺 

⚫ 能對細微的聲音，如：

手錶聲、碼表，產生聆

聽的行為 

⚫ 能轉身嘗試找出視覺範

圍以外的聲音 

⚫ 能對較遠距離的聲音，

如：室外的動物叫聲、

車聲、下雨聲，表示聽

注意和關心 

⚫ 能直接轉向水平聲源，

間接轉向耳下的聲源 

⚫ 能直接轉向水平、耳下

的聲源，間接轉向耳上

方的聲源 

⚫ 能對小聲呼喚名字或從

背後叫他能轉頭尋找 

 

副領域：分辨 

⚫ 能對友善或生氣的聲音

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：語言溝通 

⚫ 能發出聲母+韻母的單音

節，如：ㄇㄚㄇㄚㄇ

ㄚ、ㄉㄚㄉㄚㄉㄚ 

⚫ 能模仿簡單發聲，如：

ㄚ、ㄧ、ㄨ 

⚫ 能發出聲母+韻母的雙音

節，如：阿姆咖搭 

⚫ 能發出一連串的音節 

⚫ 能有包含音量以及語調

上變化的發聲 

⚫ 能有明確的語調型態及

聲調變化 

⚫ 能發出”ㄚ”或” ㄇㄢˊ 

ㄇㄢˊ”表示要喝奶或吃

東西 

⚫ 能說出第一個有意義的

語彙，如：爸爸、媽

媽、掰掰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：粗動作 

⚫ 仰臥或俯臥姿勢時，在

平面上團團轉 

⚫ 能從仰臥轉變成側臥 

⚫ 從俯臥翻身變成仰臥 

⚫ 能從仰臥翻身變成俯臥 

⚫ 能連續翻身幾次 

⚫ 能從側臥轉變成坐姿 

⚫ 能伸直腰部獨自坐穩，

雙手不用支撐地面 

⚫ 能坐著進行活動，並向

前後左右重心轉移而不

會倒下 

⚫ 能用坐姿轉動或移動身

體 

⚫ 能匍匐爬行(在俯臥姿勢

中，協調的手腳輪流向

前移動身體向前) 

⚫ 能由坐的姿勢，轉至四

點的跪姿 

⚫ 能手腳交替貼地以雙膝

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：自我概念 

    社會關係 

⚫ 利用自己的身體去探索

環境 

⚫ 能聽到自己的名字會有

反應，如：注視、微

笑、轉頭等 

⚫ 用簡單的動作或聲音去

表示自己的需要 

⚫ 伸手去觸碰照顧者的面

孔 

⚫ 會主動對熟悉者微笑、

靠近人或伸手要人抱 

⚫ 重複逗人笑的動作 

⚫ 與主要照顧者分離時會

有焦慮現象，如：哭

泣、尋找、拒絕 

⚫ 面對陌生者有趨避反

應，如：低頭、轉向熟

悉者、哭泣、拒絕被抱 

⚫ 以動作或聲音向其他嬰

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：感官知覺 

⚫ 視野擴增至側面、上下 

⚫ 能追視移動得較快、距

離較遠或動作較複雜的

物件 

⚫ 能有視覺記憶的表現 

⚫ 會隨著大人的視線或手

勢，而注意某人或某物 

⚫ 具有視覺辨認能力 

⚫ 能表達意識到尿布已濕 

⚫ 能用口部觸覺來探索物

件 

⚫ 喜歡用手觸摸軟滑的物

料 

⚫ 在餵食時，會出現張口

期待的反應 

 

副領域：概念發展 

⚫ 能拉開蓋在自己或他人

臉上的布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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有不同的反應 

⚫ 能對有歌唱的音樂產生

反應 

⚫ 能對新出現的聲音有臉

部表情或動作的改變 

⚫ 喜歡聽抑揚頓挫起伏性

大的聲音 

⚫ 能配合音樂節拍擺動自

己身體 

 

副領域：辨識 

⚫ 當被叫喚時能有所回應 

⚫ 能辨識童謠或兒歌 

 

副領域：理解 

⚫ 能開始對自己的名字會

有回應 

⚫ 能理解某些聲音代表某

種動物 

⚫ 聽到「不可以」、「不

要」、「不能」、「不行」

時，會停止他正在做的

事情，或看看大人或看

看自己正拿著的東西 

⚫ 能遵守簡單的的口頭指

示(當大人說：「你看」

或「看這裡」時，能看

著大人，或看著大人所

表明要看的東西) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：非語言溝通 

⚫ 能看到熟悉的人搖手表

示「嗨! 」 

⚫ 能用拍手、雙腳直踢或

做其他的動作來表示情

緒 

⚫ 能對不要的物件，用肢

體或動作表示拒絕，

如：大人餵他吃東西，

會將頭撇開，或是用手

將食物推開 

⚫ 能在情境下搖手表示再

見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

式爬行 

⚫ 能爬上階梯或爬過低矮

的障礙物 

⚫ 協助以站姿時，能扶持

物品，如：傢具或牆

壁，站立但不會坐下  

⚫ 在不扶物品，能獨立站

立 

⚫ 在站立時，能扶物或桌

緣側行 

⚫ 雙手在扶持下，能向前

邁步走 

 

副領域：精細動作 

⚫ 能自主性的放開手裡握

著的物品 

⚫ 能伸直手肘抓取各方位

的物品 

⚫ 能將下臂伸直並反轉使

掌心朝上，如：「給我」

的手勢 

⚫ 能用食指指物 

⚫ 能用手掌或手指按壓開

關或玩具 

⚫ 能拉動\推開\推倒物品或

玩具 

⚫ 能把東西從一手換到另

一手 

⚫ 能同時伸出雙手並各抓

取物品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兒表達交往的意願 

⚫ 能區辨照顧者的語氣及

情緒 

⚫ 在引導下，會與大人玩

簡單且重複互動的遊

戲，如：釘子釘鈎、炒

蘿蔔、躲貓貓 

⚫ 跟隨成人的示範或模仿

成人簡單動作，如：拍

手、揮手 

 

副領域：情緒表達 

⚫ 能簡單表達自己的需求

與情緒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 能找出部分遮蓋的物品 

⚫ 能尋找全部被遮蓋住的

物品 

⚫ 能尋找掉在身後或地上

的東西 

⚫ 能對顏色鮮明的物件做

出反應 

⚫ 能對圓形和滾動的物件

產生興趣 

⚫ 能對圓形洞產生好奇 

⚫ 能設法接近想要的事物 

⚫ 喜歡重複地將物品丟到

地上，觀察它跑到哪裡 

 

副領域：問題解決 

⚫ 能重複玩有回饋動作的

玩具 

⚫ 能利用視線接觸、身體

動作、發出聲音等要求

繼續或重複有趣的東西

或活動 

⚫ 能預期事件的發生，

如：奶瓶出現知道要喝

奶了 

 

副領域：創意表現 

⚫ 玩不同的玩具以製造不

同的效果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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⚫ 能理解 2~4 個常見物品

的名稱，如：尿布\布

布、ㄋㄟㄋㄟ 

⚫ 能理解 2~4 個家庭成員

的稱謂或名字，如：爸

爸、媽媽、阿公、阿嬤 

⚫ 能理解二個以上的簡單

社交語，如：謝謝、掰

掰 

⚫ 能聽懂二個以上的單一

指令，如：給我、不可

以、拍手、來來來、坐

坐、站起來 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 能做兩手互拍的動作 

⚫ 能將兩手抓握的物品互

相敲擊 

⚫ 能用雙手拿大件物品 

⚫ 能握物敲槌 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量結果:：完全會 需協助 完全不會 ／不適用 
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發展月齡：13至 18個月 

聽覺行為 
檢核

日期 

檢核

日期 
溝通行為 

檢核

日期 
檢核

日期 
身體動作 

檢核

日期 
檢核

日期 
社會情緒 

檢核

日期 
檢核

日期 
認知探索 

檢核

日期 
檢核

日期 

行為表現   行為表現   行為表現   行為表現   行為表現   

副領域：察覺 

⚫ 遊戲過程中能在聲音出

現後，做出期望的行為 

⚫ 能直接轉向水平、下

方、上方的聲源 

⚫ 對另一空間傳來聲音能

注意傾聽或表示聽到聲

音 

 

副領域：辨識 

⚫ 能將某種聲音與某個具

體的物體或事件做連

結，如：聽到電話、門

鈴或電視聲以指認或走

向物件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：語言溝通 

⚫ 能開始嘗試似在說話，

但未有可理解的語詞，

稱之混雜語(jargon)  

⚫ 能以適當的語調模仿一

些聲音，如：哦哦~、汪

汪汪、bye-bye 

⚫ 能模仿環境中至少五種

聲音 

⚫ 能說出 4~6 個個詞彙 

⚫ 能將語彙與混雜語

(jargon)相混用 

⚫ 能試圖重複他人的話 

⚫ 能對著物品或人說話 

⚫ 能開始使用雙字詞 

⚫ 能約有 20 個語彙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：粗動作 

⚫ 能在無靠背的椅子上坐

穩，不須雙手支撐，

如：坐著拍手、玩玩具 

⚫ 坐在小椅子上，能傾身

向前及旁邊撿取地上物

品，再恢復坐姿 

⚫ 能由地上爬上矮椅，再

轉身坐在椅子上 

⚫ 能由坐椅上站起來 

⚫ 能由站姿坐下 

⚫ 能以彎腰或蹲姿撿取地

上東西，再站起來 

⚫ 單手在扶持下，能向前

邁步走 

⚫ 能獨立向前行走(雙腳可

能分得很開，雙臂張開

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：自我概念 

⚫ 能指出一、二個身體部

位，如：眼、口、鼻、

手 

⚫ 能把自己的物品向人展

示 

⚫ 在熟悉的環境中獨自玩

耍 10-15 分鐘 

⚫ 當處於不熟悉的環境

中，能離開主要照顧者

的視線範圍，獨自或與

其他人玩一段短暫的時

間(2-3 分鐘) 

⚫ 會用行為或言語表達自

主性，如：搖頭表示不

要 

⚫ 會對喜愛的玩偶表現出

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：感官知覺 

⚫ 能視覺辨別簡單幾何形

狀 

⚫ 能辨別縮小的實物模型

(玩具) 

⚫ 對圖書開始感到興趣 

⚫ 看書時，拿書的方向通

常是正確的 

 

副領域：概念發展 

⚫ 更換藏物品的位置後，

仍能找到該物(例:將彈珠

換手藏) 

⚫ 能模仿使用家居常見物

品的用途 

⚫ 能知道某些物件有固定

的擺放方式，如：將顛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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副領域：理解 

⚫ 能理解情境中的語言做

出回應，如：坐車時聽

到「到了」會拍手回

應、聽到「要出去」，會

趕快跑到門邊，或拿著

鞋子等 

⚫ 能理解至少 50 個生活常

用詞彙，以指出、看著

目標物或人做出反應 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：非語言溝通 

⚫ 能點頭與搖頭表示

「是」與「不是」、

「要」與「不要」 

⚫ 能用手指出人\物\地方以

表達需求 

⚫ 能主動拿玩具或其他物

品給大人看表示感受 

⚫ 能拿出物品表示需求和

慾望，如：拿故事書或

廣告單給大人→要大人

唸、拿果凍或其他東西

給大人→要大人幫忙打

開、拿著奶瓶給大人→

要大人泡牛奶給他喝、

拿遙控器給大人→要大

人開電視給他看 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抬高以維持重心) 

⚫ 開始行走或停步時皆可

控制自如，不會跌倒 

⚫ 能坐著將球推/滾向前方

的人或物 

⚫ 能坐著接住滾來的球 

⚫ 能將手中的球隨意向前

丟出 

 

副領域：精細動作 

⚫ 能伸手到容器內拿取或

放入物品 

⚫ 能一手同時抓取兩件物

品，如：兩個小積木 

⚫ 能用拇指與食指尖拿起

小物 

⚫ 能以手指精準地將小珠

釘由洞裡拈出 

⚫ 能把套環套入套環架上 

⚫ 能把兩個圓形杯套起來 

⚫ 能疊高兩個大小相同的

方形小積木 

⚫ 能掀開及蓋上一邊固定

的盒蓋 

⚫ 能打開已鬆開的包裝紙 

⚫ 能用兩指扭轉東西 

⚫ 能用掌心握粗筆隨意塗

鴉 

⚫ 翻書時能一次翻好幾頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疼愛或照顧的行為 

 

副領域：社會關係 

⚫ 能對熟悉的成人表示好

感，如：擁抱、親吻 

⚫ 能主動與成人在遊戲的

情境中分享物品 

⚫ 能主動且適時的叫喚爸

爸\媽媽或主要照顧者 

⚫ 能在其他幼兒身旁獨自

玩耍 

⚫ 能應要求拿東西給熟悉

的大人 

⚫ 能遵從成人的簡單指示 

 

副領域：情緒表達 

⚫ 吸引他人的注意受到稱

讚更加喜悅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倒的杯子擺正 

⚫ 能從簡單的背景環境中

找出指定的人、物，

如：在房間裡找到媽媽 

⚫ 能辨認出熟悉的地方 

 

副領域：問題解決 

⚫ 爬行或行走時遇到障礙

物，會繞道或避開 

⚫ 能想辦法將瓶子裡或盒

子裡的東西取出 

⚫ 放置高於其視野的東

西，也會想辦法去拿 

⚫ 能正確操弄 3 種簡單的

玩具，如：用拉\按的\或

滑動的方式 

 

副領域：創意表現 

⚫ 能以新的方式探索物品

的特性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量結果:：完全會 需協助 完全不會 ／不適用 
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發展月齡：19至 24個月 

聽覺行為 
檢核

日期 

檢核

日期 
溝通行為 

檢核

日期 
檢核

日期 
身體動作 

檢核

日期 
檢核

日期 
社會情緒 

檢核

日期 
檢核

日期 
認知探索 

檢核

日期 
檢核

日期 

行為表現   行為表現   行為表現   行為表現   行為表現   

副領域：察覺 

⚫ 能直接轉向水平、下

方、上方音量較小的聲

源 

⚫ 能直接轉向各方向的聲

源 

 

副領域：辨識 

⚫ 能將某種聲音與某個具

體的物體或事件做連

結，如：聽到電話、門

鈴或電視聲以指認或走

向物件 

 

副領域：理解 

⚫ 能理解一些常用的片

語，如：親媽媽一下、

要睡覺囉、說拜拜～ 

⚫ 能理解生活上簡單句的

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：語言溝通 

⚫ 能仿說許多語彙 

⚫ 能經常使用單字表達，

單詞可表示很多完整的

概念或句子 

⚫ 能經常使用名詞做口語

表達 

⚫ 能以名字表示自己 

⚫ 能自發性的哼唱 

⚫ 能常用片語來控制情

境，如：起來、開門、

我也要、回家 

⚫ 能開始使用一些副詞，

如：那裡、不見了、不

要 

⚫ 能開始使用 2-3 的片語

或詞串，進入雙詞期 

 

副領域：非語言溝通 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：粗動作 

⚫ 能倒退爬下階梯 

⚫ 能一手或雙手拿或拖提

物件而行走 

⚫ 能雙手扶著扶手上下樓

梯 

⚫ 能獨立地走上樓梯  

⚫ 能上下斜坡 

⚫ 能跑步 

⚫ 能原地雙腳跳躍 

⚫ 能由下往上拋球給對方 

⚫ 能將靜止的球或物品踢

向前，如：罐子、大型

泡棉積木 

⚫ 能跨坐上小三輪車，雙

腳滑動一段時間 

⚫ 能騎木馬或公園搖搖馬 

 

副領域：精細動作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：自我概念 

⚫ 能辨認屬於自己的物品 

⚫ 會經常爭奪物品的擁有

權 

⚫ 能經由身體去嘗試一些

有趣效果的動作 

⚫ 能辨認鏡子或照片中自

己的影像 

⚫ 會以自己的名字稱呼自

己 

⚫ 會說出親友、同伴的名

字或稱呼 

⚫ 能辨識自己、朋友或家

庭成員的照片 

⚫ 當成人提供選擇時，能

表示出自己的喜好 

⚫ 堅持用自己的方式去做

事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副領域：感官知覺 

⚫ 能辨認圖片 

⚫ 能辨別冷熱\軟硬粗滑\乾

溼 

⚫ 能在口中辨別較大食物

的軟硬差異 

 

副領域：概念發展 

⚫ 會辨認自己的物件 

⚫ 能分辨「你」、「我」

的差異 

⚫ 能指認 10 個以上常用的

物品或圖卡 

⚫ 能了解物件之間的關

係，如：把棒子放在杯

子裡攪拌 

⚫ 能分辨大小 

⚫ 能拼簡單拼圖 

⚫ 會將二個相似的物體作

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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指令，如：把奶瓶給媽

媽、嘴巴張開、丟到垃

圾桶 

⚫ 能對身體部位會有指認

等回應，如:「眼睛、鼻

子在哪裡?」 

⚫ 能記憶且重述某些兒歌

片斷 

⚫ 能理解情境中簡單的問

句，如：好不好? 要不

要? 哪一個?) 

⚫ 能在用餐過程中對食物

名稱做出回應 

⚫ 能遵守兩個指令動作 

⚫ 能對問句，如：什麼?

誰?做出回應 
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⚫ 能用特定手勢表達需求

或意見，如：伸手(張開

手掌)→給我、拍胸→表

示怕怕、手指放額頭→

對不起、搓手→洗手、

飛吻→再見、手掌張開

又閉合→沒有、轉動手

掌→不見了、揮手或飛

吻→再見  

⚫ 能用特定肢體動作表達

需求或意見，如：輕拍

或拉手→要幫忙、拍拍

椅子→坐坐、雙臂舉高

→要抱抱、聳聳肩膀→

「不見了」或「不知

道」、蹲著或其他動作→

尿尿 

⚫ 能用手指物以溝通他的

需求和欲望，並發出聲

音、呀呀說話，而且發

出的音節或聲音剛好聽

起來像他要指稱的物件 

⚫ 能使用附加的手勢(一個

詞+代表相同事情的手

勢，如：孩子一邊指著

「爸爸」邊叫「爸爸」 

⚫ 能使用補充的手勢(一個

詞+原本訊息中加入新的

資訊的手勢，如：孩子

叫「爸爸」，然後指著他
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⚫ 能將手掌心內的物品移

到手指處放掉 

⚫ 能連續將數個小玩具放

入容器中 

⚫ 能翻倒裝有玩具的容

器，以取得裡面的小玩

具 

⚫ 能疊高四個大小相同的

方形小積木 

⚫ 能以手指精準地將小珠

釘嵌入洞裡 

⚫ 能把小物品放入小洞口

的容器裡(例:把彈珠放入

窄口的瓶子裡) 

⚫ 能把扁平物放入有

「一」字形投幣孔的容

器裡，如：把銅板投入

存錢筒裡 

⚫ 能精準地用前二指箝拈

細柄的形狀板 

⚫ 能將圓形\方形\三角形的

形狀板塊放入相同形狀

的板孔中 

⚫ 能用掌壓黏土、麵粉糰 

⚫ 能一手握物，一手敲擊 

⚫ 能一手扶玩具，另一手

操弄或把玩他 

⚫ 能用手指拾起一物並移

到掌心 

⚫ 當掌心已有一物，能再
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副領域：社會關係 

⚫ 在其他幼兒身旁獨自玩

耍 

⚫ 主動邀請熟悉的成人一

起進行活動 

⚫ 會主動稱呼父母以外的

成人，如：老師、叔

叔、阿姨 

⚫ 會辨識熟悉者與陌生人 

⚫ 與大人進行遊戲時會以

聲音、動作或表情表示

還想繼續 

⚫ 在成人的提示下用動作

去安慰「受傷」或「不

開心」的對象 

⚫ 能參與團體性的活動 

 

副領域：情緒表達 

⚫ 能主動藉擁抱或親吻熟

悉的大人表達情感 

⚫ 對於自己能力不及或感

到挫敗時，會表現吵鬧

或哭泣的行為 

⚫ 對別人的情緒做出回應 

⚫ 能辨識並說出他人不同

的情緒 
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配對 

⚫ 能將常見的物件做分

類，如：積木放一起，

球放一起 

⚫ 能穩定的配對、、

形狀 

⚫ 喜歡將物品按照大小、

形狀或顏色做分類排序 

⚫ 對塗顏色活動感興趣 

⚫ 能知道某些物件有固定

的擺放位置，如：玩具

放在玩具櫃 

⚫ 能從複雜的背景環境中

找出指定的人、物，

如：從一排的教具中找

到指定的教具 

⚫ 會用動作表示「有/無」 

⚫ 會對物件的「全部」做

出反應，如：將桌上喜

歡的餅乾全部拿走 

⚫ 會對物件的「整體」與

「部分」做出反應，

如：少了輪子的汽車有

所反應 

⚫ 能取數量「1」的物件 

⚫ 能模仿唱數 1.2.3. 

 

副領域：問題解決 

⚫ 會尋求大人幫忙解決問

題 
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想要的球 

⚫ 能拉著人到有關的人/物/

地方表達需求或慾望，

如：拉著大人的手到冰

箱或其他地方且指著冰

箱或餅乾盒→要大人拿

東西給他吃、拉著大人

的手到陽台看飛舞的鳥

或蝴蝶(或是其他新奇的

東西) 

拾起另一物並移到掌心 

⚫ 能把接合在一起的兩物

拔開，如：筆蓋 樂高 

⚫ 能打開盒蓋 

⚫ 能轉開瓶蓋 

⚫ 能攪拌東西 

⚫ 能扭轉門把 

⚫ 能打開糖果包裝紙 

⚫ 能拿筆塗鴉 

⚫ 能仿畫直線 

⚫ 能一頁一頁地翻書 

⚫ 能按琴鍵 

⚫ 能脫下沒有鞋帶的鞋子 

⚫ 能用鏟子剷，如：剷

沙、米或豆子 
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⚫ 會預知事情之發生並有

所反應，如：聽到門鈴

聲跑到門口，聽到飛機

聲會抬頭指飛機 

⚫ 會由環境線索以推論即

將發生的事情，如：看

到媽媽拿鑰匙知道要出

去；看到媽媽去放水知

道要洗澡了 

 

副領域：創意表現 

⚫ 會假裝餵洋娃娃吃東西 
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評量結果:：完全會 需協助 完全不會 ／不適用 

 

 


