
 

 

姓名：                     年齡：      歲      月 輔具：左         右          

填寫人員：                 關係：                填寫日期：    年    月    日 

 

當孩子預備進入學校時，請依據孩子的年齡，在以下的題目中選出最適合孩子的狀況，

以了解孩子回歸準備的狀況。(0-尚未發展、1-已萌發但尚不穩定、2-已建立)。若孩子屬

入小學前階段，但該題目發展情形為「0-尚未發展」，請加填同題號左側能力的發展情形。 

領域 題號 項目 
中班前 發展 

情形 

入小學前 發展 

情形 

動作

能力 

1  身體的平衡能力 

在簡單的動作中維持平衡
（如：看著腳沿著狹窄的
花圃邊行走、跳下低矮台
階且雙腳著地、跳越小型
障礙物） 

 在複雜的動作中維持平衡
（如：交替單腳跳、沿著
平衡木前進後退） 

 

2  
手指與手部的精
細動作 

能做出精細的手腕和手指
動作（如：使用鉗子、使
用剪刀、串大串珠、將水

倒進容器、扣扣子、拉拉
鍊、轉開喇叭鎖、使用餐
具、剪直線） 

 能做出微小、精確的手指
和手部動作（如：正確握
剪刀、嘗試綁鞋帶、正確

按壓鍵盤上的按鍵、串小
串珠、一手拿紙一手剪出
簡單形狀、組樂高的小積
木） 

 

3  
使用書寫及畫圖
工具 

可能使用全手或三點抓握
方式握筆，用三點抓握時
非常靠近筆尖 

 使用三點抓握方式，手部
位置非常便於寫字畫圖 

 

4  節奏感 
能配合喜歡或常聽的音樂
拍對節奏 

 不同的音樂節奏也能跟上
拍點 

 

生活

適應 

5  如廁 
能主動表達上廁所的需

求，偶爾需要協助 

 會自己上廁所；上完廁所

會自己洗手 

 

6  穿衣服 
能穿脫衣褲，但扣扣子等
精細動作仍需協助 

 會自己穿脫衣褲和鞋襪  

7  能適應環境 

可遵循課室規則，只需偶
爾被提醒（如：吃完飯後
知道要去刷牙） 

 在陌生但類似的情境下能
夠遵循規則（如：在圖書
室要小聲走路、說話） 

 

語言

與溝

通 

8  理解語言 
語言理解能力與同齡常童
相仿 

 語言理解能力與同齡常童
相仿 

 

9  表達語言 
語言表達能力與同齡常童

相仿 

 語言表達能力與同齡常童

相仿 

 

10  對話及溝通技巧 

合宜的眼神注視、暫停、使

用簡單的口語提示，有時需

要提醒注意說話音量、不插

話或說「請」「謝謝」 

 使用合宜的對話社交規則
（如：知道在不同場合調
整說話音量、主動向人打
招呼） 

 

 

財團法人中華民國婦聯聽覺健康社會福利基金會 

就學準備度問卷調查 

□ 基金會 
□ 臺北至德 
□ 臺中至德 

□ 高雄至德 



 

11  參與對話 
能進行至少三次輪替的對
話 

 能進行至少五次輪替的複
雜對話 

 

社會

與情

緒 

12  情緒調節 

允許晚一點再滿足自己
（如：想玩的玩具被拿走
時先玩別的） 

 多數時候可以適當地控制
強烈的情緒（不論正面或
負面情緒） 

 

13  與大人建立關係 

與信任的大人分離不難過
（如：跟媽媽再見，與治
療師去玩桌遊；老師說明
要離開教室的原因，能夠
接受並繼續玩） 

 將信任的大人當做資源或
是分享共同興趣的對象
（如：每天跟老師聊寵
物、把自己家花園的照片
帶來學校，跟家裡同樣有
花園的老師分享） 

 

14  回應情緒線索 

正確辨識別人的基本情緒

反應及原因（如：說出別
人開心的原因；正確配對
臉部表情和事件） 

 了解別人對某件事的感受

可能跟自己不同 

 

15  同儕互動 

主動或被動加入 2~3人的
小團體遊戲並維持正向的
互動 

 在 4~5人的團體中有良好
的互動（如：共同完成一
項任務、共同遊戲一段時
間） 

 

16  解決社交問題 

可配合輪替，或可提出解
決方法（如：你先玩火車，
然後再換我） 

 透過協調或妥協解決社交
問題（如：我如果借你橡
皮擦，你可以借我鉛筆

嗎？） 

 

輔具

管理 

17  調頻系統 

 不需 

填寫 

能正確操作及照護調頻系
統，並能提醒老師使用調
頻系統 

 

18  能自我倡儀  

不需 

填寫 

能主動使用「好大聲，我
聽不清楚，請小聲一點」、
「再說一次」、「講慢一

點」等溝通修復策略。 

 

19  配戴輔具 
 不需 

填寫 

能自行戴上和取下輔具  

20  輔具異常報告 
主動告知輔具聲音狀況異
常 

 主動告知輔具聲音狀況異
常 

 

21  備用電池 
隨時都有備用電池並知道
置放處 

 隨時都有備用電池並知道
置放處 

 

認知

與學

習 

22  認知能力 認知能力與同齡常童相仿  認知能力與同齡常童相仿  

23  專注與參與 

能專注於某項遊戲或任
務，特別是大人有提供意
見、建議或問題時 

 能長時間專注於一件事
（幾天至幾週）；能在中
斷後繼續 

 

24  堅持 
能重複練習一件事直到成
功 

 計畫並執行一項任務直到
達成目標 

 

25  

解決問題 觀察並模仿別人解決問題  思考各種解決方法，並分
析結果（如：思考故事中
主角遇到的問題並提出建
議） 

 

 



 

轉銜執行原則 

1. 3歲開始每年於年度成就評估時進行就學準備度檢核。 

2. 檢核結果於 ISP 能力現況中說明。 

3. 符合個案該年齡尚未建立或不穩的項目於 ISP 中設定相關目標提升；若該項目不屬 ISP 目標領域，則

建議家長於家中或其他場域觀察或協助發展。 

4. 預計於一年內入學之個案，另針對家長提供入學鑑定安置相關資訊，並視需要舉辦親職講座，提升家

長相關知能。中心人員視需要參加安置或轉銜會議。 

5. 針對入國小的個案，中心撰寫國小轉銜報告書，除目前已納入的個案能力、聽力及輔具評估結果、家

庭情況說明外，尚需加入就學準備度檢核結果，並提出建議。 

6. 中心於 7月發公文至個案即將就讀的國小，告知中心提供的轉銜服務，包含撰寫國小轉銜報告書、出

席轉銜會議，以及提供入班宣導等。 


